Прелюдия
в ожидании аиста

Будущей маме очень полезно вести дневник беременности. Но многие не делают систематические записи, не склонны к “писательству”… А в беременности есть моменты, принципиальные не только и не столько на память, но также и для сравнения с последующими (предыдущими) беременностями, для информирования педиатра уже родившегося ребенка и т.д.

Предлагаем тем, кто не ведет хронологические дневники, распечатать для себя список вопросов и записать свои ответы, позднее это может пригодиться!

Конечно, это только приблизительная схема дневника беременности, ниже можно добавлять и другие пункты, важные на Ваш взгляд.


ДНЕВНИК  БЕРЕМЕННОСТИ
	1. Как я узнала, что беременна? Что при этом чувствовала?

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________


2. Как сообщила мужу о беременности? Его реакция?

_______________________________________________________

_______________________________________________________


3. Мой вес в начале беременности:

_______________________________________________________


4. Мой вес в конце беременности:

_______________________________________________________


5. Предполагаемая дата зачатия:

_______________________________________________________


6. Эта беременность по счету ...

_______________________________________________________


7. Эти роды будут по счету...

_______________________________________________________


8. Когда я встала на учет в женской консультации?

_______________________________________________________


9. Сколько раз во время беременности делалось УЗИ?

_______________________________________________________


10. Как мы пытались определить пол будущего ребенка?

_______________________________________________________

_______________________________________________________


11. Кто из наших близких предполагает пол ребенка и какой именно пол?

_______________________________________________________

_______________________________________________________


12. Готовим ли мы заранее приданое для малыша? Каким образом?

_______________________________________________________

_______________________________________________________


13. Какая вещь была куплена первой и кем?

_______________________________________________________


14. На каком месяце и при каких обстоятельствах малыш начал шевелиться?

_______________________________________________________

_______________________________________________________


15. Что я почувствовала в этот миг?

_______________________________________________________


16. Какие причуды появились у меня во время беременности?

_______________________________________________________

_______________________________________________________


17. Что больше всего нравится мне в этом "интересном положении"?

_______________________________________________________


18. А что больше всего раздражает?

_______________________________________________________


19. Чего я опасаюсь больше всего?

_______________________________________________________

_______________________________________________________


20. Болезни, перенесенные во время беременности:

_______________________________________________________


21. Хочу ли я рожать с мужем? А что по этому поводу думает муж?

_______________________________________________________

_______________________________________________________


22. Собираюсь ли я кормить грудью и как долго?

_______________________________________________________


23. Как мы называем своего малыша до рождения?

_______________________________________________________

_______________________________________________________


24. Как мы выбирали имя будущему ребенку? Между какими именами стоял выбор?

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________


25. Изменилось ли мое отношение к чужим детям?

_______________________________________________________


26. Изменились ли мои отношения с окружающими?

_______________________________________________________


27. Сколько детей мне хотелось бы иметь?

_______________________________________________________


28. Сколько времени длились роды?

_______________________________________________________


29. Малыш родился: (дата, время и место рождения, день недели)

_______________________________________________________


30. Вес ребенка:

_______________________________________________________


31. Рост ребенка:

_______________________________________________________


32. Малыша назвали...

_______________________________________________________


33. Почему выбрано именно это имя?

_______________________________________________________

_______________________________________________________


34. Мои ощущения и мысли в тот момент, когда впервые увидела малыша:

_______________________________________________________

_______________________________________________________


35. Дополнительные записи:

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________


