Яндекс выдал следующее: 

http://www.family-insurance.ru/print_...zovoe.html  - очень хорошая статья, по-моему, плюсы и минусы обоих вариантов родов. 

http://baby.com.ua/st.php3?391  - про вывихи тазобедренного сустава и некоторая статистика.

тем что во первых тазовое и ножное это разные вещи, одно дело ножками двумя идет, другое когда может пойти одной ногой и частью попы.. и еще при тазовом изливаются все воды сразу, именно из-за того что не головка лежит , а попа и ноги - при головном воды оттекают как правило не резко а постепенно все же, при тазовом махом все выодят.. а безводие для малыша в усложненных условиях тазовых родов - порой и критично.. неизвестно на сколько быстро родиться ведь.. так как правило и получают разные вывихи тазобердренные , травмы позвоночника и т.п. еще надо учитывать какой у женщины таз внутренний, а то внешние данные ни о чем не говорят порой увы.. затрянет и что тогда...
Я делала такое упражнение: лежишь 10 мину на боку, затем переворачиваешься (пузиком вниз ) на другой бок , и опять 10минут и так в течении часа. У меня спустя 1,5 недели деть перевернулся головкой вниз.
я вот тож в тазовом рожала через кесарево. честное слово, нисколечко не жалею! ляль хороший, спокойный, с неврологией все в порядке. хотя до родов тоже переживала очень, все хотелось самой родить. А получилось все легче, чем у моих соседок, что рожали сами. 

В основном, конечно, не стала рисковать здоровьем лялика, тем более мальчик. 

Упражнения разные мне не помогли во время беременности.

.. у меня не перевернулась).ТОже тазовое с 32 недель. 

Врачи посылали на кесарево и заранее ложиться... 

А мы спокойно сами родились ножками -во время родов так повернулась-без разрывов, кесаревых и истерик. 

Мне даже понравилось рожать, если честно=)

У меня были первые роды - естественные, срочные, в головном. Рожали с мужем, поэтому на вторые роды настроились быть вместе, не получилось, тк на кесарево пап не пускают. У нас пуповина вообще узлом была завязана. 

Когда выяснили, что второй в тазовом, гдето после 34 недель запретили гимнастику делать на переворачивание, всвязи с вероятностью обвития. Роды начались сами и решение о кесаревом (крупный плод, тазовое, риск неудачных родов) приняла со слезами, тк хотела видеть рождение ребенка. 

Так вот истории у моих детей были один в один. Хотя младший (кесаренок) намного здоровее.

У меня сын перевернулся в 36 недель, причем быстро и неожиданно: утром в Ж\к делали КТГ, сказали - тазовое предлежание, днем делала УЗИ - а он уже перевернулся, а я и не почувствовала. К слову, мальчик крупный был, а все-таки ухитрился лечь как надо
У меня старшая всю беременность в тазовом пребывала. Точно не так с ней - слишком вумная, от учёбы не оторвать.В 1г4м разговаривала так, что посторонние понимали. Сынок и в 3г так не умеет разговаривать. И с физ. разв. тоже все о кей! ТТТ  

Кесарево- подарок женщине. Чего бояться????

Сама не рожала, много читала на эту тему и сделал вывод: у нас при правильном положении плода роды нормально принять не могут, а уж при тазовом риски намнооооого больше. Я не знаю таких хороших акушеров в нашем городе, по крайней мере. еще у меня мальчик, тут риск повышается. хоть первого родила сама, второго кесарево. не жалею. ребенок хороший получился, ттт. спокойный. конечно шов не нравицца, но что делать. кстати и упражнения делала до последнего и пр. а он ни разу! не перевернулся правильно. Вам удачи, все будет хорошо!!!!
Вот в чем фишка - я вам напишу, а вы уже сами решайте - хотите ли вы рисковать и рожать самостоятельно..... 

При естественных родах в правильном предлежании первой выходит голова - она у детенка самая большая часть тела... она раздвигает ткани и готовит родовой канал, когда родилась голова - все остальное просто высказьзывает следом и считай, что роды закончились.... 

Если предлежание тазовое, то первой вфыходит попа - часть мягкая и маленькая... за ней спокойно выходит тело малыша, а вот уже потом начинает по родовым путям двигаться голова.... она двигается медленно т.к. родовые пути попа раскрыть не может... малыш "подвисает" на шее - в этот момент практически в 100% происходят травмы шейного отджела позвоночника... надеюсь не надо обьснять чем это грозит детенку в последующей жизни...... Если роды окажутся затяжными - возникает реальная угороза жизни для ребенка, потому что даже если бы можно было перейти на кесарево - детя не достать уже через живот - он уже в родовых путях... т.е. только рожать....... с какими травмами - потом разбираться будете..... 

Ведь не просто так врачи перешли на кесарево при тазовом предлежании... может стоит лишний раз не рисковать детенком? в угоду своему внешнему виду или ещё там чему... амбициям по естественным родам или... ещё там каким-то соображениям лично вашим... Может здоровый деть дороже?

Я рожала в тазовом, но когда мне несколько врачей в голос объяснили, какие последствия могут быть у малыша (мальчик - помимо неврологии, сильное давление на яички - травма половых органов, грыжа и т.д.), то меня не надо было долго уговаривать на кесарево. Шов очень окуратный на границе начала роста волос на лобке, светлый косметический, никаких отклонений по неврологии у малыша не было. родился на 8 балов по Апгару. Тем более, если раньше применяли общий наркоз, т.е. ты не участвуешь в родах, не видишь ляля, не прикладывали к груди, приносили только через5-6 часов, когда отойдешь от наркоза, то сейчас ставят эпидуральный наркоз - обезболивают только низ и ты видишь появление на свет ляли. Моя подруга рожала в тазовом мальчика сама, перевернулся после последнего УЗИ, поэтому не знали - были серьезные последствия по неврологии, судороги, истерики, катание по полу. Очень намучались.
Есть и у кесарево косяки, мама не горюй - как с кормлением ГВ, к примеру? Явно ведь хуже....Мама может залететь в реанимацию при кесаревом с бльшей вероятностью и пролежать дольше, а дитя в это время накормят всякой фигней.
ну что хочу сказать, проконсультировалась у одного из лучших акушеров-гин. города. Сказал, что 50 на 50. Что надо ждать ближе к сроку - 39 недель, делать узи и решение будут принимать только тогда. Зависит от конкретного положения плода - где ножки, где ручки, чем конкретно вниз сидеть будет. В общем, все равно неопределенность....так что не однозначно кесарево, во как оказалось.....
Меня мама так родила. Недавно к сыну Евсюкова приходила, врач -невропатолог, и сказала, что мне надо лечится и лечится, что весь шейный отдел у меня нафиг свернут и говорю я совсем неправильно. А я живу себе приспокойненько и горя не знаю.
вот кстати тоже меня мама в тазовом родила, Евсюкова ну оборжала уже, и плечи у меня не опускаются, и складочки на попе несимментрчно, и осанка нарушена, и сколиоз. Когда мелкую начала лечить - сама все это тоже заметила за собой. Хотя чел несведующий ничего не заметит. НО я бы на месте своей мамы все таки обратила на это внимание, ибо ноги у меня некоординированы ВООБЩЕ, спортсменкой в футбол играть не могла, пошла только в год и мес, при этом на корточки не могу сесть на полной ступне, то есть похоже долго на ципочках ходила и вообще чудом в инвалидном кресле с дцп не оказалась.
Меня за неделю до родов(41 неделю проходила)прокесарить хотели -малышок в тазовом положении был.Я не далась и через неделю дочка сама повернулась как надо-)
Правда? в таком сроке перевернулась, а чувствовалось как она там крутилась? Я тоже слышала, что за сутки до родов переворачивались, а места хватает ребеночку?
Да хватает, хотя она у меня и не маленькая была - 4 кило. Как переворачивалась я не чувствовала, почувствовала потом, что мне по тазовым костям что - то твёрдое катается
Рожать в тазовом не дадут - очень велик риск осложнений у детенка - вам оно надо. Ребенок с вывихнутой шеей или не дай Бог с переломом шейных позвонков! Так что просите детенка самого развернуться, чтоб самой рожать. иначе кесарить будут. В ваших силах - тянуть до последнего, пока роды не начнутся, и уж если и к этому моменту не развернется - то тогда на стол. Только с излившимися водами или начавшимися схватками в этом случае - не ходите - пусть везде на каталке возят, чтоб детеныш не пошел и хоть и попой. но не застрял там где-нить.
Моя мама так брата рожала в далеком 1968 году. Это не есть норма!!!! Кесарево тогда было редкость и роскошь. Рожала сама .... ТРОЕ СУТОК. Чуть сама не умерла, да и ребенок родился полумертвым, как она рассказывала сиреневого цвета. И не дышал.. Вот тогда весь персонал забегал, типа надо было кесарить. Откачали... Последствие - свернутая шея на всю жизнь. Я не замечаю, а чужие люди раньше спрашивали, почему голова набок. В три года делали операцию - не помогло. Так что уж лучше 10 раз кесарево, чем такие роды и покалеченный ребенок.
Очень многие диагнозы некотрые объясняют "родовой травмой". Вот у меня астма. Так маме тоже пели потом, я уже большенькая была, в школе, мол роды принимать у нас не умеют. Не знаю. Не акушер я и не педиатр... а родилась я как раз из тазового предлежания, роды нормально длились у мамы, ей даже разрезов не делали, и разрывов не было. Я на 3600 родилась, - не дюймовочка. Вывихов никаких не было и не синяя, все ок. 

а сколько мес. беремен.?у меня знакомая родила сама вся разорвалась ляля на 2100кг.+родовая травма ляле 8мес. аона даже не сидит и врачи говорят ходить не ранее1,5будет
я рожала в тазовом, кесарить не стали, на УЗИ посмотрели - сказали - ребенок маленький, родилась 3200 - вроде номральная, НО!!! стоим у неврапотолога на учете до сих пор( нам три уже), до года все врачи в голос говорили - что же Вы мамаша, живота пожалели - надо было резать. Сам себя ведь не порежешь - в любом случае решение принимают врачи в роддоме.
я до последнего была настроена рожать сама, в 39 недель сходила на УЗИ - тазовое ... поговорила с врачом, и где-то в внутри екнуло... 

согласилась на кесарево...прокесарили - я была в сознании, все прошло ОК  

НО! когда достали дочу - оказалось, что тройное обвитие пуповины: представляете если б сама рожала...  ну, не видели врачи обвития ни на УЗИ... 

и всю беременность говорили что парень: так что слушайте врачей и себя  хороших родов и здорового малыша

Моя доча сразу лежала неправильно, переворачиваться не захотела. В ОММ я легла заранее, Селиванов сказал, что буду рожать сама: чистоягодичное предлежание, некрупный плод, положительный тест на окситоцин и т.д. Но на 41 неделе меня всетаки прокесарили, так как самостоятельно в роды я не вступила, а стимулировать в тазовом нельзя. Уже после операции сказали: хорошо, что не рожала сама: было обвитие, гипоксия, которая усугубилась бы во время 

родов и т.д. В общем, все закончилось благополучно!

меня у подруги было тазовое, она на 36 неделе не стала дожидаться, когда перевернется сам, разузнала массаж какой-то специальный, при котором плод поворачивается, делала его и успела до родов, перевернулся плод, нормально родила, ляля здорова
Я рожала сама. Доча была в чисто ягодичном предлежании. Всё у нас хорошо. Кесарево даже не предлагали.
Не то пишете, о чем просила. Я тоже 5 лет в мед. институте проучилась, 2 года в роддоме проработала. И вы наверное знаете, что механизм рождения плода в тазовом предлежании описан. Хорошие детки рождаются и мамы довольны. Кроме того, когда аборт делают сначала расширитель меньшего диаметра берут, а затем увеличивают. Вот и здесь: более мелкая часть растянет, а потом с легкостью и голова пройдет. Да и вообще мудрость врачей - глупость для Бога!!!
у меня тоже было тазовое... ляля обвилась пуповиной...... врачи сказали (дословно): кесарить, иначе если застрянет или удавится.... растем теперь.... все благополучно.... я не знаю, конечно, статистики, но вот я тут почитала - и тенденция такая, что если не переворачивается - значит, что-то мешает (в большинстве случаев - пуповина)...
я когда в патологии в 20 ке лежала, несколько женщин там родили в тазовом предлежании сами, вполне успешно. насколько я помню там и врач был который именно на таких родах и специализируется. многие специально в 20ку ложились, зная что там спец-т такой есть. насколько я знаю все нормально у них было и у деток . опасностей неврологии и травм не больше считаю чем в обычных родах. сколько случаев подвывиха шейных позвонков в обычных родах случается! и еще точно помню что нескольким женщинам этот врач еще до родов ребенка развернул головой вниз. но слышала что это тоже может быть чревато обвитием пуповины. не врач, поэтому все это имхо на основе личного опыта
супер! у меня парень ни на какие уговоры-акробатические упражнения по перевороту не клюнул 

раз перевернулся правильно, я слышала, что нужно одеть в этом случае бандаж и не снимать практически его, чтоб места мало было и не крутился больше

У меня старший сын был тазовый. Рожала сама легко и быстро, но сын "заработал" вывихи тазобедренных суставов. Мы долго потом лечились, лежали на распорке, делали кучу процедур и упражнений, в общем намаялись. Мне тоже перед родами говорили, что перевернулся ( я делала упражнения), но ... Мой совет: сделайте перед родами УЗИ и если не перевернётся, кесаритесь.
Я думаю, что мамочка должна думать прежде всего не о себе, а о ребёнке. Действительно для мамы лучше родить самой (всё-таки полостная операция), но для ребёнка здесь лучше кесарево. 

Я очень хотела рожать сама, мы с мужем ходили на кусы, учились дышать, потом вместе рожали. Когда я узнала, что ребёнок тазовый, я разговаривала с ним, просила перевернуться, делала упражнения. В 38 недель моя врач сказала, что он перевернулся. При заключении договора врач опять сказала, что всё как должно быть, приходите со схватками. И уже во время родов, когда кесарево было делать поздно, мы узнали, что ребёнок идёт ножками. 

mafenka, видеть как твой ребёнок лежит на распорке поначалу очень тяжело. Детей часто гипсуют ! Нередко даже гипсование не помогает, уже взрослому ребёнку по очереди делают операции на ножки (к счастью у нас до этого не дошло). В 4 месяца на ножки одевают кольца + ежедневные упражнения, гимнастика, курсами делают озакерит, массаж, эл. процедуры. Мы промучались до 1,5 лет. 

Конечно, я надеюсь, что у кого-то были тазовые роды без вывиха, но у большинства детишек вывихи. Также и после нормальных родов (но не так часто как после тазовых) бывает дисплазия, подвывихи, но не в такой сильной степени. 

И никакой врач не может гарантировать, что во время родов ребёнок не заработает себе эти вывихи.

Я надеюсь вы погорячились насчёт "кто-то не хочет ее появления". Мы в своё время ляльку уговаривали перевернуться, но сынишка оказался упрямым. Да и сейчас характер - ого-го !
Хорошее упражнение в бассейне - стоять вверх ногами, сколько воздуха хватает. 

Насчет переворотов мне говорили, что обязательно делать оооочень медленно это упражнение: минут 30 не одном боку, потом меееедленный переворот, 30 мин на другом. Я когда Данюху уговаривала переворачиваться даже ночью с боку на бок переворачивалась через коленно-локтевую, на таком автоматизме было желание его перевернуть.

Девочки, представляете, вчера вечером малыш сам повернулся в правильное положение, я это поняла по икоте ее в низу живота... 

А сегодня, представляете,п роснулась и похоже за ночь она опять улеглась в поперечное положение!

Ура, у меня вроде перевернулся. Ходила к врачу спецаильно, и УЗИ еще посмотрели, и КТГ сделали, чтобы исключить обвитие, такое чувство было что она 2 раза вокруг своей оси повернулась за 2 дня. Сейчас вроде правильно лежит. Сказали не прыгать, не скакать не нервничать, правильно и плавно вставать, когда лежу. 

Я с ней дня 2 -3 пыталась подействовать на нее, до того как она развернулась. Именно надо на голодный желудок, с утра после туалета, ложилась на бок, ей там видно очень не удобно было потом перворачивалась на другой, 2 дня так делала. И она перевернулась, да и действительно ни с чем не спутаешь, чувстовала каждое движение. 

После того как у нее раза 2 не удовалось развернуться я чувстовала как она начинала икать уж силньо старалась видимо. Еще я старалась расслабиться как можно больше, пусть живот болел, чтобы ей было места развернуться для этого врачи перед гимнастикой (по Кеглю) рекомендуют за 20 минут до гимнастики выпить таблетку ношпы.

У меня на 34 неделе перевернулась обратно (как надо), только жутко больно было, когда переворачивалась, у меня было такое ощущение, что кости трескаются.
У меня у знакомой сын перевернулсяв роддоме за ночь до родов - она ничего не почуствовала, а врачи просто от удивления развели руками. Это ведь по природе правильно, главное не волнуйтесь. Настройте себя и ребенка, что нужно перевернуться мысленно и так и будет. А вообще мне подруга говорила, что в 20 делают какой-то специальный массаж при помощи которого якобы врачи переворачивают ребенка руками.
За акушерский переворот сейчас крайне редко беруться (не безопасно) 

А чудеса по перевороту бывают, я тоже знаю.

я рожала 2 недели назад в 20-ке. Когда беседовала с врачом на предмет родов, у меня как раз еще было тазовое. Так доктор, известный в городе врач, сам сказал - что раньше пытались перевернуть, советовали упражнения. Сейчас признали несостоятельность и даже опасность подобных методов. Ничего не надо трогать, так природа распорядилась. 

И потом сказал, что лишний раз резать просто так тоже нельзя. Если бы осталось тазовое, то там непосредственно перед родами смотрят - чисто ягодичное ли предлежание или как-то ручки ножки еще лежат. И решают, нужно ли кесарево. 

Еще раз повторюсь, тазовое - это обычное. нормальное состояние

У меня дочка в тазовом была при маловодии. С 28 недель головку вверху прощупывала. Так и не перевернулась... Я и упражнения делала регулярно, и в коленно-локтевой позе каждый вечер стояла, и в бассейн ходила, там ныряла, на руках стояла, и уговаривала детя - ничего не помогло. Ну мало было ребенку места, не смог он перевернуться. Последний шаг - вышла на вышеупомянутого "кудесника" Колясникова. И он сказал, что КС гораздо безопаснее для детя, чем роды в тазовом, и он сейчас именно такой точки зрения придерживается, хотя окончательное решение перед самими родами принимать будем. Кесарево было экстренное, т.к. дочка раньше появиться на свет надумала. Непосредственно во время схваток и Колясников, и еще врача 4 меня посмотрели и посоветовали кесариться. К тому же у меня воды отошли некрасивые такие, коричнево-зеленые, сказали, что у ребенка гипоксия. Я решила, раз я этого врача выбрала, то доверюсь ему. Вобщем, у нас все хорошо, деть совершенно нормальный и вполне здоровый. Единственное, что из-за долгого сидения на попе дисплазия ТБС была, суставы недоразвились, но это дело мы к 6 мес. уже поправили, без всяких шин причем. Ничего криминального в КС нет, хотя я тоже жутко переживала и хотела рожать сама. Но здоровьем ребенка рисковать не стала. Наверно так должно было быть. Не переживайте и не плачьте, только ребенка напугаете. Взвесьте все за и против. Заставить кесариться вас никто не может, если скажите, что будете самостоятельно рожать и точка, то никуда не денутся, будут принимать роды в тазовом. Не настраивайтесь на плохое, не бойтесь и не расстраивайтесь. КС - это не самое страшное. Все у вас будет хорошо!
Если ребенок лежит не так...

 18.07.2007  

Предлежание плода определяется предлежащей частью - частью плода, пальпируемой (нащупываемой) через шейку матки и первой проходящей родовые пути во время родов. Роды при тазовом предлежании могут протекать нормально, но часто возникают осложнения: родовая травма, асфиксия плода, мертворождение. При тазовых предлежаниях значительно чаще применяют ручные пособия и хирургические вмешательства, поэтому роды при тазовых предлежаниях рассматривают как пограничные между нормальными и патологическими. Частота тазовых предлежаний колеблется от 2,7 до 5,4%. 

Возникновению тазовых предлежаний способствуют следующие факторы: Сужение таза, аномальная форма таза. Пороки развития матки. Чрезмерная подвижность плода при многоводии. Миоматозные узлы в нижнем сегменте матки (узлообразование). Дискоординация родовой деятельности, приводящая к перераспределению тонуса миометрия (мышечного слоя матки) между дном, телом и нижним сегментом матки; в таких случаях крупная плотная часть плода (головка) отталкивается от входа в таз, и плод переворачивается. 

При тазовом предлежании раньше рекомендовали проведение наружного акушерского поворота для превращения тазового предлежания в головное, однако поворот в ряде случаев оказался неэффективным. Акушерский поворот небезопасен: могут наступить отслойка плаценты, сдавление и обвитие пуповины, преждевременные роды. С 35 недель беременности рекомендуют занятия лечебной корригирующей гимнастикой по Грищенко и Шулешовой, по Кайо или по Дикань. Не имеет противопоказаний и абсолютно безопасна гимнастика по Дикань: беременная лежит на твёрдой жёсткой поверхности по 10 минут на каждом боку в течение часа. Упражнения повторяют три раза в день перед едой. 

Роды при тазовых предлежаниях (возможные неприятные ситуации): После разрыва плодных оболочек околоплодные воды изливаются полностью.Кроме того, околоплодные воды часто отходят преждевременно. Нередко возникает выпадение пуповины, приводящее к асфиксии и гибели плода. Затяжные роды. При тазовых предлежаниях головка рождается последней. Тазовый конец не может расширить родовые пути до степени, необходимой для беспрепятственного прохождения плечевого пояса и головки, поэтому может произойти запрокидывание ручек или разгибание головки, нередко приводящее к асфиксии и гибели плода. При прохождении верхней части туловища и головки неизбежно возникает сдавление пуповины, особенно при ножном предлежании, что также может привести к тяжёлой асфиксии и гибели плода. Спазм маточного зева с ущемлением туловища или шеи плода. 

Ведение родов при тазовом предлежании осуществляют под строгим врачебным контролем: 

1. В периоде раскрытия проводят профилактику преждевременного разрыва плодного пузыря. Показан строгий постельный режим. После отхождения околоплодных вод необходимо влагалищное исследование для уточнения диагноза и исключения выпадения пуповины. 

2. Второй период родов, При родах в тазовом предлежании различают 4 этапа: рождение плода до пупка; рождение до нижнего угла лопаток; рождение ручек; рождение головки. После рождения плода до уровня пупка головка прижимает пуповину. Если роды не заканчиваются в течение 10 минут, плод погибает от асфиксии. Также возникает угроза отслойки плаценты. Поэтому после рождения нижней части туловища необходима быстрая акушерская помощь. 

3. Предупреждения осложнений - запрокидывания ручек и разгибания головки. 

Показания к операции кесарево сечение при тазовых предлежаниях: Сочетание тазового предлежания с отягощённым акушерско-гинекологическим анамнезом (бесплодие, мертворождения, рождение ребёнка с травмой), миомой матки, пороками развития матки, сужением таза, гестозами, переношенной беременностью, возрастом первородящей 30 лет и более. Рубец на матке. Крупный плод. Предлежание пуповины. Частичное предлежание плаценты. 

Нечто интересное 

Кесарево сечение - одна из наиболее важных хирургических операций в акушерстве. Ее начали применять около 700 года до н.э. в Риме для извлечения младенцев у женщин, умерших на поздних сроках беременности; в 1610 году кесарево сечение впервые было выполнено на живой женщине. Материнская смертность была высокой вплоть до конца ХIX века. Достижения в хирургии и анестезиологии, усовершенствование техники гемотрансфузии (переливание крови) и открытие новых эффективных антибиотиков привели к резкому снижению материнской смертности. 

Почему операций кесарева сечения сейчас гораздо больше, чем раньше? 

Оттого, что легче стало заранее диагностировать акушерские осложнения и состояние не родившегося ребенка. Ультразвук определит массу плода, его положение, "увидит" пороки развития, покажет, где расположена плацента, и даст понять о ее преждевременной отслойке. С помощью ультразвука можно узнать о серьезном осложнении - обвит ли плод пуповиной. 

Наука преуспела и в методах оценки размеров таза женщины, можно даже "промоделировать", пройдет ли через него головка ребенка. А современные достижения в лечении бесплодия, экстракорпоральное оплодотворение (когда эмбрион перенесен в полость матки), искусственное зачатие делают кесарево сечение необходимым: ведь для женщины, которая наконец-то стала матерью, нельзя допустить и тени риска в рождении живого здорового малыша.
http://www.moi-roditeli.ru/pregnancy/3-trimester/breech-position.html
Тазовое предлежание

Всегда ли необходимо кесарево сечение?

Поделиться

Печать

Кажется, что это внутренне запрограммированный процесс – как только в матке становится тесно, все дети принимают то положение, которое наиболее благоприятно для родов - головой вниз. На 32-ой неделе беременности девять из десяти малышей лежат в правильной позиции. Еще пять процентов ворочаются до самого рождения. И оставшаяся часть не переворачивается и находится в положении тазового или ягодичного предлежания, то есть - головой наверх, а попой вниз.

Забыть о естественных родах? Часто это так, потому что влагалищное родоразрешение в такой позиции – большой риск. Лишь немногие специалисты разбираются в такого рода осложнениях и берутся принимать роды, поэтому большинство гинекологов советуют кесарево сечение. Некоторые будущие матери соглашаются, другие хотят сделать последнюю попытку и заставить ребенка перевернуться. Потому что в принципе поворот в животе матери возможен – если только нет особых противопоказаний. 

Пожалуйста, не переворачивайте!

Иногда свобода передвижения ребенка в теле матери настолько ограничена, что он не может повернуться. Наш эксперт, врач-гинеколог Елена Пахарь, приводит три причины:

аномалии матки (когда, например, она имеет форму не груши, а сердца)

недостаток околоплодных вод

неправильно расположенная или занимающая слишком много места плацента

Акушерка Кристина Романова, которая уже десять лет специализируется на случаях тазового предлежания, знает – очень редко можно определить, почему ребенок лежит неправильно. Из ее опыта, психические и физические нагрузки играют гораздо большую роль, чем думают многие женщины.

Поэтому большинство методов переворачивания основаны на расслаблении организма и диалоге с ребенком, например, два нижеприведенных: 

Фантастическое путешествие

Под руководством акушерки беременная мысленно совершает путешествие внутрь собственной матки. Будущая мама спрашивает ребенка, как у него дела, как он себя чувствует и почему он не хочет поворачиваться. Она концентрируется на ребенке, чувствует собственные неосознанные желания (например, иметь больше свободного времени для себя и для ребенка) и заботы (страх перед промежностным сечением) и может поговорить об этом с акушеркой. Это расслабляет и может повлиять на ребенка и заставить его поменять положение.

Гаптономия

Будущая мама вступает в контакт с ребенком собственными руками. Очевидно, он чувствует эту нежность: некоторые дети даже прижимаются изнутри к материнским ладоням. Когда через несколько дней малыш привыкает к прикосновениям, можно сделать попытку и заставить его перевернуться.

Навык мастера ставит

Другой метод – с помощью физических упражнений можно повлиять на малыша и заставить его принять нужное положение.

Позиция «бочонок» – женщина встает на четвереньки и кладет голову на руки, взгляд в сторону (точное положение – смотреть фото). В таком положении матка расширяется и ребенок чувствует, что у него было бы достаточно место, чтобы развернуться, это побуждает его поменять положение.

Возбудить любопытство ребенка

На любопытстве младенца основаны следующие два метода:

1. Звенящий шарик

Малыш должен следовать за звуком звенящего мячика. Мячик несколько раз прокатывают по животу – а именно, в направлении от головы к лобковой кости малыша. Некоторые беременные женщины одевают маленькую погремушку на шею на длинном шнурке, так чтобы она звенела на том месте, где должна, в идеале, находиться голова ребенка перед родами.

2. Светящийся шарик

В этом случае малыша направляют, привлекая его внимание светом фонарика. Важно: лампочка должна быть очень яркой, чтобы свет проник к ребенку через мускулы матки и околоплодные воды.

Иглоукалывание и Co.

Китайская медицина исходит из факта, что тело пересечено так называемыми меридианами (траекториями). На этих траекториях находятся точки, которые можно стимулировать с помощью уколов, тепла или давления. От этих точек стимулы передаются в другие части тела и решают проблемы со здоровьем.

Существует три способа:

Иглоукалывание

На точки, ответственные за матку и органы малого таза воздействуют акупунктурными иголками. Таким образом, ребенка побуждают перевернуться. Но: не все беременные переносят иглоукалывание.

Прижигание точек акупунктуры

С помощью горящей сигары, свернутой из листьев полыни, поочередно на мизинцах обеих стоп стимулируют точки акупунктуры. Так называемое прижигание может проводить - после руководства акушерки – супруг или кто-то из близких.

Акупрессура

Точку акупунктуры на мизинце можно также массировать. Идеальный вариант – в то время как беременная женщина принимает позу бочонка, отец ребенка массирует мизинцы ноги.

Поворот извне

Ребенок очень редко переворачивается во время процесса лечения. Чаще всего это происходит ночью, когда матка расслаблена.

Если ни один из методов не помог, остается поворот извне – возможен только в клинике, если кесарево сечение неизбежно: С помощью ультразвука проверяют, в каком положении находится ребенок, затем врач кладет свою руку вниз под живот беременной и приподнимает попку ребенка из ее таза. Второй врач пытается повернуть малыша.

Если малыш совсем не хочет поворачиваться, остается надеяться: некоторые разворачиваются в нужное положение в самый последний момент.

