Пальчиковые игры с малышами

1. Мы охотились на льва

Играется вдвоем с родителем (когда маленький просто ладошки ребенка в руках родителя, когда постарше - малыш повторяет движения сам). Каждая фраза повторяется 2 раза. первый раз показ взрослого, второй - повтор ребенка. мы щас правда по одному разу пока играем: 

Мы охотимся на льва 

Не боимся мы его 

Будем биться на смерть с ним 

И конечно победим (все это время стучим ладошками о коленки) 

А что же это там? (рука ко лбу) 

Это река (рука змеевидное движение) 

Ее не обойдешь (рука полукруг в бок) 

Под ней не проползешь (рука полукруг по низу) 

Над ней не пролетишь (рука полукруг сверху) 

Надо напрямик (мах рукой прямо) 

Бултых, поплыли (руками машем типа плывем) Шур-шур-шур (ну или любое другое звукоподражание плавания) 

Снова все сначала 

Мы охотимся на льва.. 

Впереди - Лес. 

Его проходим топориками Тук-тук-тук. 

Потом впереди болото Чав-чав чав (сжимаем, разжимаем кулачки) 

Потом ГОРА (рука показываем большую гору), а в ней НОРА (руками показываем норку), а из нее торчит ХВОСТ! Дернем льва за хвост? Дернули! Лев рассердился и бежит за нами! Побежали быстрее от него по болоту (чав-чав-чав), через лес (топорики), через реку (поплыли быстро-быстро). Все! убежали! Молодцы! Хорошие охотники! Гладим ребенка по голове. 

Ну и можно еще раз сходить на охоту )))
2. Зарядка в стихах "Ветер дует нам в лицо"

"Однажды, когда маленькая Катринка раскапризничалась (ей тогда было, наверное, полгода) и старые потешки-припевки не помогали, всплыл неожиданно этот стишок: 
"Ветер дует нам в лицо…" - слегка подула в лицо дочке. Ребенок замолчал, посмотрел заинтересованно. 
"Закачалось деревцо…" - девочку покачала из стороны в сторону. 
"Ветрок все тише…" - начинаем дуть сильно, уменьшая силу дуновения, - "тише…" - ветер стихает совсем. 
"Деревцо все выше…" - немного приподнимаем ребенка, - "выше…" - еще приподнимаем. "Совсем высоко!" - добавляем после стихотворения, подняв дитя высоко над головой. 
Девчонка заулыбалась. Игра понравилась. 

Когда Катринка подросла, игру немного изменили: 
"закачалось деревцо" - качались ручки девочки, поднятые вверх, и они же затем распрямлялись и тянулись. Дальше - больше: показываем вместе. 
"Ветр дует нам в лицо" - обмахиваем лицо руками. 
"Закачалось деревцо" - руки вверх, качаемся или наклоняемся из стороны в сторону. 
"Ветерок все тише, тише"- плавные движения руками сверху вниз, постепенно затихающие. 
"Деревцо все выше, выше!" - амплитуда раскачивания меньше, выпрямляемся, тянемся вверх… 
"И листиками зашелестели" - добавляем: кисти рук свисают расслабленно, затем начинаем шевелить пальчиками… Правда, похоже, на зарядку?" 

То же самое можно делать с любыми понравившимися стишками

Например, всем известные ГУСИ.

Мы под песенку "Жили у бабуси два веселых гуся" или "Жили у бабули два веселых гули"  мамина переделка Кате очень нравиться. 

Показываем - один серый - одну ручку подняли, другой белый вторую ручку подняли. 

Мыли гули лапки - потираем ручки 

Спрятались в канавке - закрываем глазки ладошками 

Ой, кричит бабуля, ой, пропали гули - ладошками держим щечки и качаем головой 

Выходили гули, кланялись бабули - кланяемся головкой 

Вот так примерно.

4.  Под стишок прыгаем на маминых коленках  : 

Едем, едем, 

К бабе, к деде, 

По кочкам, по кочкам, 

По маленьким дорожкам, 

В ямку бух! 

Задавили сорок мух!
Тушки-тутушки, сидели на подушке (скачем на коленках) 

Пришли подружки - столкнули с подушки (по одной вытягиваю ноги и как с горки съезжаем вниз) 

Мы с подушки бух! 

На подушку плюх! (плюхаемся обратно на коленки)

мы играем: "Мишка косолапый по лесу идет (шагает переваливаясь), шишки собирает (наклоняется пару раз), и в карман кладет, вдруг упала шишка прямо мишке в лоб (бьет ладошкой по голове), мишка рассердился и ногою топ (топает)" 

"Совушка-сова большая голова (держит себя за щеки и качает головой) на ветке сидела, ЧУУУУУ - полетела (машет руками)"

5. Энергичные стишки

Шел козел по лесу, по лесу, по лесу 

Встретил там принцессу, принцессу, принцессу 

Эй коза давай попрыгаем, попрыгаем, попрыгаем 

Ножками подрыгаем, подрыгаем, подрыгаем 

Ручками похлопаем, похлопаем, похлопаем 

Ножкам потопаем, потопаем, потопаем
Про козла нам нравиться очень, мы еще в конце придумали: 

И рожками пободаемся, пободаемся, пободаемся - И лбами бодаемся - это Кате больше всех нравиться.

Идет коза рогатая 

За малыми ребятами.(делаю "козу") 

Глазками хлоп-хлоп,(хлопаю руками у глаз) 

Ножками топ-топ,(топаем вместе) 

Кто кашу не ест, молока не пьет - 

Забодает, забодает, забодает!("бодаю") 

А кто мамочку слушает, кашку кто кушает - 

С тем поиграет, поиграет, поиграет!(типа ладушки)

Тень-тень потетень (хлопаем по коленкам) 

Села кошка на плетень (приседаем) 

Налетели воробьи (поднимаемся и машем руками как птички) 

Хлопни им в лодошки (хлопаем) 

Улетайте воробьи (машем руками, пугаем птиц) 

Берегитесь кошки (изображаем злую когтястую кошку)

Любимая игра в обезьянок. Из ШР. 

Обезьянки-хулиганки бродят там и тут, 

Обезьянки-хулиганки спать нам не дают. 

Прыгаем на мячике или на коленках) 

Обезьянкам- хулиганкам холодно зимой 

(крепко обнимаем малыша и греем). 

Обезьянка -хулиганка потанцуй со мной 

(Встаем и пляшем).

«Цыплята» 

Что за желтые комочки бегают по травке (бежим по кругу) 

Собирают червячков в луже у канавки (собираем червячков пальчиками) 

Хоть и маленького роста (приседаем) 

Догадаться очень просто 

Это же ребятки – желтые цыплятки (ладошками изображаем клювики). 

«Зайка» 

Зайка беленький сидит (садимся на корточки) 

И ушами шевелит. (поднимаем руки вверх, шевелим ладошками) 

Зайке холодно сидеть, 

Надо лапочки погреть. (потираем ручки) 

Зайке холодно стоять, (прижимаем согнутые в локтях руки, изображая лапки) 

Зайка хочет погулять. (переступают с ноги на ногу, приседают) 

Зайка мишку увидал, (рычим и топаем как мишка) 

Зайка прыг и ускакал. (прыгаем от медведя) 

«Птички» 

Маленькие птички (скрещиваем ручки) 

Ростом невелички (приседаем), 

По лесу летают (машем руками) 

Песни распевают. (чирик-чирик) 

Буйный ветер налетел (руки вверх и в стороны) 

Птичек унести хотел. 

Птички спрятались в метро 

Не узнает их никто (приседаем и прячемся, заслоняя лицо ладошкой). 

«Зверятки» 

Вышли зверятки (руки согнуты в локтях, держим на уровне груди) 

Утром на зарядку. (разводим руки в стороны) 

Наклонялись, приседали, (наклоны и приседания) 

Раз-два, раз-два, 

По тропинке пробежали (бег на месте или по кругу) 

Туда – сюда. 

Так они старались (проводим рукой по лбу, вытирая пот) 

Даже запыхались. 

Загрустили наши звери, 

Видно кушать захотели. 

Поскорее подбегите, 

И зверушек накормите. (кормим зверей) 

«Принц и принцесса» 

Шел козел по лесу, по лесу, по лесу 

Нашел себе принцессу, принцессу, принцессу. 

Давай коза попрыгаем, попрыгаем, попрыгаем 

И ножками подрыгаем, подрыгаем, подрыгаем. 

И ручками похлопаем, похлопаем, похлопаем. 

И ножками потопаем, потопаем, потопаем! 

(делаем то, что говорим) 

«Части тела» 

Это глазки, чтобы видеть, 

Это ножки, чтобы прыгать, 

Это ушки, чтобы слушать, 

Это ротик, чтобы кушать. 

Это ручки чтобы брать 

И мамулю обнимать. 

(показываем части тела)
