Игры, развивающие навыки самообслуживания 
"Собираем игрушки" 
Если, выполняя домашнюю работу, вы будете напевать, это облегчит ее и сделает более приятной. Когда ребенок разбросает игрушки, в которые он играл, пригласите его помочь вам собрать их. Сядьте радом с ним и покажите ему, как взять коробку и уложить в нее игрушки. Дайте малышу в руки игрушку и скажите, чтобы он положил ее в коробку. Дайте другую игрушку и попросите ребенка, отнести ее в коробку. Пока малыш и вы складываете игрушки в коробку, напевайте на любой приятный вам мотив что-нибудь в таком роде: 
Мы игрушки собираем, 
Мы игрушки собираем, 
Тра-ля-ля, тра-ля-ля, 
Их на место убираем. 
Можно использовать для собирания игрушек самосвал. В его кузов малыш охотно будет складывать игрушки и отвозить их к месту хранения.

"Я чищу зубы" 
Эта игра учит ребенка уходу за собой. 
Чистим зубы по утрам, 
До чего приятно нам! 
Декламируйте этот стишок, делая вид, что вы чистите зубы. Помогите своему малышу проделать то же самое. Теперь подобный же стишок декламируйте применительно к другим действиям, сопровождая их показом того, как это делается: 
А еще приятней нам 
Умываться по утрам!
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