Что взять с собой в роддом?
Для мамы:
1. Халат

2. Тапочки

3.  Носки

4. Чашка, тарелка, столовые приборы

5. Махровое полотенце
6. Полотенце для рук

7. Косметичка: гель для душа, шампунь, зубная щетка, паста, расческа, мыло, туалетная бумага, питательный крем для рук и лица, гигиеническая помада, крем для защиты сосков от трещин «Бепантен-мазь».

8. Прокладки

9. Одноразовые трусы

10. Мобильный телефон, зарядник
11. Фотоаппарат

12. Минералка без газов

Для малыша:
1. Упаковка памперсов на 2-5 кг.
2. Носочки, рукавички, чепчик или шапочка
3. Детское мыло

4. МАЗЬ бепантен

