Расчет объема  питания для недоношенных детей:

Предпочтительным считается калорийный метод расчета питания:
	Энергетические потребности недоношенных детей

	Сутки с момента

рождения
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	10-14
	17
	1мес

	Количество

ккал/кг массы/в сутки
	25-30
	40
	50
	60
	70
	80
	90
	100-120
	130
	140


 Примечание: Если масса при рождении более 1500г со 2-го месяца калорийность питания ежемесячно снижается на 5ккал/кг, постепенно приближаясь к 115ккал /кг/сут. При массе менее 1500г снижение калорийности начинаем с 3-го месяца.

   При естественном вскармливании (калорийность женского молока 70ккал /100мл)

Необходимый объем грудного молока можно рассчитать по формуле:

необходимый объем грудного молока в сутки
При искусственном вскармливании (калорийность молочной смеси Нутрилак ПРЕ 75ккал/100мл)
необходимый объем молочной смеси в сутки
После достижения ребенком массы 3,5кг рекомендуется постепенно переходить на Нутрилак 0-6 и подобные ему смеси.
Частота кормлений определяется массой тела, общим состоянием и степенью зрелости новорожденного. Недоношенным новорожденным принято назначать 7-8-кратное кормление (с интервалом по 3 часа). При глубокой недоношенности кратность кормлений увеличивают до 10 раз в сутки.
Средние месячные прибавки массы и длины тела на первом году жизни у недоношенных детей.
	Возраст в месяцах
	Масса при рождении, г

	
	800-1000
	1001-1500
	1501-2000
	2001-2500

	
	масса,
г
	длина,
см
	масса,
г
	длина,
см
	масса,
г
	длина,
см
	масса,
г
	длина,
см

	1
	180
	3,9
	190
	3,7
	190
	3,8
	300
	3,7

	2
	400
	3,5
	650
	4,0
	700-800
	3,9
	800
	3,6

	3
	600-700
	2,5
	600-700
	4,2
	700-800
	3,6
	700-800
	3,6

	4
	600
	3,5
	600-700
	3,7
	800-900
	3,8
	700-800
	3,3

	5
	550
	3,7
	750
	3,6
	800
	3,3
	700
	2,3

	6
	750
	3,7
	800
	2,8
	700
	2,3
	700
	2,0

	7
	500
	2,5
	950
	3,0
	600
	2,3
	700
	1,6

	8
	500
	2,5
	600
	1,6
	700
	1,8
	700
	1,5

	9
	500
	4.5
	550
	2,1
	450
	1,0
	700
	1,2

	10
	450
	2,5
	500
	1,7
	400
	0,8
	400
	1,5

	11
	500
	2,2
	300
	0,6
	500
	0,9
	400
	1,0

	12
	450
	1,7
	350
	1,2
	400
	1,5
	350
	1,2


Нормы психомоторного развития недоношенных детей на первом году жизни.
	Показатели
	Возраст, мес

	
	Масса тела при рождении, г

	
	до 1000
	1000-1500
	1500-2000
	2000-2500

	Удерживает голову в горизонтальном положении лежа на животе
	3-4
	2,5-3
	2-2,5
	1-2

	Фиксирует взгляд
	2-3
	2,5-3
	1-2
	1-1,5

	Первая улыбка
	3-4
	2-3
	2-2,5
	1-2

	Отвечает  на улыбку и речь взрослого
	4-5
	3,5-4,5
	3-4
	2-3

	Удерживает голову и сосредотачивает взгляд на взрослом, находясь на руках матери
	5-6
	5
	4
	3-4

	Гуление
	6
	6
	5,5
	4,5

	Поворачивает голову на звук
	5-6
	4-5,5
	4-4,5
	3-4

	Комплекс оживления
	5,5-6
	5-5,5
	4-4,5
	3-4

	Громкий смех
	6
	5,5
	5
	4,5

	Захватывает подвешенную игрушку
	6
	6
	5
	4,5

	Находит невидимый источник звука
	6
	6
	5-5,5
	4,5

	Отличает чужих от близких
	6,5
	6
	6
	5,5

	Начинает ползать на животе
	8-8,5
	7,5-8
	6,5-7
	6-6,5

	Длительно разнообразно гулит
	7,5
	7
	6
	5,5

	Повороты на живот
	7,5
	7
	6,5
	6

	Повороты с живота на спину
	8-8,5
	7,5-8
	6,5-7
	6-6,5

	Игра с предметами, перекладывание из руки в руку
	12,5
	12
	11,5
	11

	Берет игрушку, предложенную взрослым
	6,5-7
	6,5
	6
	5,5

	Свободно берет игрушку из разных положений
	7,5-8
	7,5-8
	7
	6-7

	Начало лепета
	8
	7,5
	7
	6-7

	Произносит отдельные слоги
	9,5-10
	8.5-9
	8-8,5
	8

	Ест с ложки, снимает пищу губами
	7,5
	7
	6,5
	6

	Хорошо ползает
	10-11
	10
	9
	8,5

	На вопрос «Где?» находит предмет
	11,5-12
	10,5-11,5
	10-11
	9-10

	Долго занимается игрушками
	10
	10
	9
	8,5

	Садится самостоятельно
	11-12
	10-11
	9-10
	9

	Встает, придерживаясь за неподвижную опору
	11-12
	10-11
	9-10
	9

	Сам ест и держит хлеб
	9,5-10
	9,5-10
	9
	8

	Действует с игрушками по-разному: размахивает, перекладывает, складывает
	11,5
	11
	10,5
	9,5-10

	Сам садится и ложится; встает, держась за барьер
	11-12
	10-11
	9-10
	9

	Подолгу лепечет, произнося одни и те же слоги
	9,5
	8,5-9
	8-8,5
	8

	Появляются навыки опрятности
	9,5-10
	9,5
	9
	9

	Повторяет слоги произносимые взрослыми
	13-13,5
	13
	11-12
	11-12

	Переступает, придерживаясь за неподвижную опору
	11-12
	10-11
	9-10
	9

	Стоит с поддержкой
	11-12
	10-11
	9-10
	9

	Стоит самостоятельно
	12-13
	11,5-12
	11-11,5
	11-11,5

	Встает самостоятельно
	11-12
	10-11
	9-10
	9

	Ходит, придерживаясь за опору или руку взрослого
	12,5-13
	11-12
	10-11
	10

	Влезает на невысокую поверхность, слезает с нее
	13-14
	12-13
	11-12
	10-11

	Имеет запас простейших слов и пользуется ими
	После первого года жизни


Вес ребенка х количество ккал (см.таблицу) х 100


70








Вес ребенка х количество ккал (см.таблицу) х 100


75














